Jesli:
- czesto czujesz smutek i przygnebienie,

- nie cieszg Cie dotychczasowe zainteresowania i aktywnosci,

- czujesz sie gorsza/y, winna/y,

- nie widzisz sensu zycia, /
- masz trudnosci ze skupieniem uwagi,

- nic Ci sie nie chce,

- szybko meczysz sie i brakuje Ci energii,

- masz klopoty w szkole,

- brak Ci przyjaciot,

- masz problemy ze snem,

- czujesz sie wysmiewany, szykanowany, przesladowany,

- Zle dzieje sie w Twoim domu,

- potrzebujesz wsparcia albo rozmowy,

w kazdq $rode w godz. 15.00 - 17.00 w Zarach,
ul. Wroclawska 5, czeka na Ciebie psvcholog
lub pedagoa, ktory moze pomoc. Przyjdz!
Albo: dzwon! w kazdy weekend od piatku 18.00
do niedzieli 18.00 na nr 609 762 548!

Mozesz porozmawia¢ ze specjalistami, ktérzy pomoga znalezé
rozwigzanie sytuacji, w jakiej sie znajdujesz!



Rodzicu,

jedli Twoje dziecko gorzej funkcjonuije, jest smutne, bez energii
lub ma inne trudnosci albo problemy emocjonalne (o ktérych

piszemy na drugiej stronie ulotki),

przvjdz! W kazdqg srode w godz. 15.00 - 17.00
ul. Wroctawska 5 w Zarach mozesz uzvskaé
informacje, pomoc, wsparcie! Specjalisci czekajg!

Lub: dzwon w kazdy weekend od piqgtku godz. 18.00
do niedzieli 18.00!

W takiej svtuacji kontakt ze specjalistq powinien
bvé natvchmiastowy!

Mozemy poméc Tobie i Twojemu dziecku.
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